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BEI DER BEHANDLUNG VON KREBSERKRANKUNGEN
SETZT AUCH DIE SCHULMEDIZIN ZUNEHMEND

AUF DIE KOOPERATION MIT KOMPLEMENTAREN
THERAPIEANSATZEN. DENN DIE BETROFFENEN
SUCHEN LANGST AUCH AUSSERHALB DER ETABLIER-
TEN WEGE SELBSTANDIG NACH HEILUNG. DAS
WILL DIE INTEGRATIVE ONKOLOGIE JETZT BESSER
BERUCKSICHTIGEN — KOOPERATION STATT KONKUR-
RENZ IST ANGESAGT.

Text: Claudia Volker

ieglinde Meinhold ist 71 Jahre alt. Vor fiinf Jahren erkrank-
e sie an Magenkrebs. Aus der Bahn geworfen hat die Diagnose
sie zwar nicht, dennoch begann mit der Erkrankung ein Weg des
Suchens und Findens. Sie unterzog sich zahlreichen Untersu-
thungen, lieR sich den Tumor operativ entfernen und sollte an-
hlieRend eine Chemotherapie bekommen. Nach sechs Tagen
brach sie diese allerdings ab, weil sie merkte, dass es ihr dabei
micht gut ging. »Ich habe auf mein Inneres gehort, angefangen
selber viel iiber die Krankheit zu lesen und aktiv nach Alternati-
en gesucht«, sagt Meinhold. Ihren behandelnden Arzt nach al-
E=rnativen Behandlungsmethoden zu fragen, hat sie sich jedoch
picht getraut, aus Angst auf Unverstidndnis und Ablehnung zu
stolen. Eine aktive Beteiligung der Patienten ist hdufig nicht im
Sinne der Onkologen, weil sie befiirchten, die Kontrolle iiber die
omplexe Krankheit zu verlieren. Um den Krebs erfolgreich zu
behandeln, bendtigen Arzte neben den konventionellen Metho-
ien der Tumorzerstérung auch Empathie, Einfiihlungsvermdgen,
geit fiir Aussprachen und intensive Kommunikation. Dr. Doreen
2enichen, Fachirztin fiir Allgemeinmedizin und Naturheilkunde
Klinikum Jena kennt diese Sorgen. »Mittlerweile suchen 8o
ozent der Patienten nach alternativen Behandlungsmethoden.
Deswegen ist es wichtig, dass wir die Wiinsche der Patienten
zmst nehmen.« Die Deutsche Krebshilfe hat im letzten Jahr eine
beitsgemeinschaft fiir Integrative Onkologie ins Leben gerufen,
m dem Wunsch der Patienten, selbst einen Beitrag zur Behand-
ung leisten zu kénnen, Ausdruck zu verleihen. »Die Integrative
Dnkologie distanziert sich nicht von der Schulmedizin, sondern
ucht nach Verbindungen, um die beste Behandlungsmethode fiir
en Patienten zu erméglichen«, sagt Prof. Dr. Martin Carstensen,
itender Arzt am Mammazentrum Hamburg am Krankenhaus
Erusalem.

Gesundheit @ Wohlfiihlen

Neue Wege gehen — Verbesserung fiir die Patienten Arzte
aus der konventionellen Krebstherapie erkennen das auch im-
mer deutlicher, und mittlerweile beginnt die Schulmedizin, sich
komplementiren Behandlungsmethoden zu 6ffnen. Es heilt
jetzt immer hdufiger miteinander, anstatt gegeneinander. Integ-
rative Onkologie versteht sich als Verbindung zwischen konven-
tionellen Behandlungsmethoden wie Operation, Bestrahlung,
Medikamenten und alternativen Verfahren wie Akupunktur und
Misteltherapie. Neben moderner onkologischer Therapie erhal-
ten die Patienten eine sporttherapeutische Betreuung, ein eige-
nes Ernidhrungsprogramm und lernen Yoga oder Meditation zur
Entspannung.

Die Naturheilkunde bietet zahlreiche Moglichkeiten, die Belas-
tungen einer Operation oder die Nebenwirkungen einer Che-
motherapie zu lindern und dem Patienten wieder neuen Mut zu
geben. »In die Leitlinien wurden sogar schon einige Studiener-
gebnisse libernommen, z. B. dass Yoga die Gelenkbeschwerden
bei Brustkrebspatientinnen, nachdem sie eine antihormonel-
le Therapie erhalten haben, lindern kann«, sagt Dr. Jaenichen.
Jede dritte Patientin nimmt die Medikamente namlich nicht ein,
weil die Nebenwirkungen so unangenehm sind. Auf diese Weise
verschenken sie allerdings eine hochwirksame Therapie. »Wenn
also nachgewiesen ist, dass Yoga die Gelenkbeschwerden lin-
dert, konnen die Patientinnen eher dazu motiviert werden, sich
dieser Therapie zu unterziehen. Auf diese Weise schlieRt sich
der Kreis zwischen Schulmedizin und Komplementarmedizing,
erklirt Dr. Jaenichen.

Die in der Anthroposophischen Medizin entwickelte Mistelthe-
rapie gehort zu den am hiufigsten angewandten komplemen-
tirmedizinischen Verfahren. Die Meinung unter Arzten und
Krebsforschern ist gespalten, unter ihnen finden sich Anhdnger
und Gegner der Mistel. In den deutschen Leitlinien zur wissen-
schaftlich fundierten Krebsbehandlung spielen Mistelpriparate
allerdings keine Rolle. Generell wird die Mistelbehandlung eher
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Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin und
Naturheilkunde

am Klinikum Jena

kritisch gesehen. Krebsforscher kritisieren, dass bis heute ein
eindeutig anerkannter Beweis fiir den Nutzen von Mistelprdpa-
raten fehlt. »Mir hat die Misteltherapie sehr gut getan. Zu Beginn
meiner Erkrankung habe ich 15 Kilo abgenommen, weil ich ein-
fach keinen Appetit mehr hatte. Nachdem ich die Misteltherapie
begonnen habe, konnte ich wieder essen, weil mein Appetit zu-
riickgekehrt ist«, erzihlt Dieter Christofori. Er erkrankte vor zehn
Jahren an Prostatakrebs. Erst nachdem er mehrmals den Arzt
gewechselt hat, ist er mit alternativen Behandlungsmethoden in
Beriihrung gekommen.

Wissenschaftliche Studien und die Forschung fordern Das
Potenzial pflanzlicher Substanzen ist vielfiltig, aber auch das
Risiko unerwiinschter Wechselwirkungen. Deswegen ist es so
wichtig, dass Patienten sich ihrem Arzt anvertrauen. Schon ein
Glas Grapefruitsaft kann die Wirkung einer Chemotherapie aus-
hebeln. Das Deutsche Krebsforschungszentrum in Heidelberg
hat mittlerweile angefangen, mehr als vierhundert chinesische
Heilkrduter auf ihre Antikrebswirkung hin zu untersuchen. Da-
bei werden meist jedoch nur einzelne Effekte entdeckt. Es muss
noch viel Forschung betrieben werden, um systematische Erkla-
rungen fiir die Wechselwirkungen pflanzlicher Krduter zu liefern.
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»Um die ganzheitlichen Wirkungen naturheilkundlicher Verfah-
ren zu erforschen, fehlt hiufig das Geld«, beklagt Dr. Jaenichen.

Wissenschaftliche Studien, um die Wirksamkeit von Medika-
menten zu belegen, werden in der Regel von Pharmaunterneh-
men finanziert. »Die Pharmaindustrie hat verstandlicherweise

kein Interesse daran, Studien zu finanzieren, um die Wirksam-
keit naturheilkundlicher Verfahren zu bestitigen«, sagt Prof.
Carstensen. Die meisten Studien sind deswegen auf die Finan-
zierung liber Stiftungen angewiesen.

In den Vereinigten Staaten bietet sich ein ganz anderes Bild: Re-
nommierte Kliniken wie das Memorial Sloan-Kettering Cancer

Center in New York, die Harvard Medical School in Boston oder

die Mayo-Klinik haben bereits zur Jahrtausendwende auf Druck

ihrer Patienten Abteilungen fiir Integrative Onkologie einge-
richtet. Dort wird nicht nur behandelt, sondern auch geforscht,
und zwar nach den MaRstiben der evidenzbasierten Medizin,
alles wird wissenschaftlich dokumentiert und ist iiberpriifbar.
Auch in Deutschland werden Forderungen laut, dass die Deut-
sche Krebshilfe aktiv wird oder dass staatliche Mittel eingesetzt
werden, um Forschung zu betreiben. Behandlungsmethoden,
deren Wirksamkeit nicht wissenschaftlich nachgewiesen ist,
werden auch nicht von den Krankenkassen {ibernommen, so-
dass Patienten viele Behandlungen der Integrativen Onkologie

selber bezahlen miissen. Aukerdem sollte Vorsicht geboten sein

bei Heilmethoden, die nicht belegt sind und die fiir viel Geld an-
geboten werden. »Unserigse Heilmethoden sind oft skandalds
iberteuert. Es ist nicht im Sinne des Patienten, wenn er mithilfe

einer Methode behandelt wird, die nicht nachgewiesen ist oder
die nicht auf dem neuesten Stand der Forschung beruht«, warnt
Prof. Carstensen. Nicht alles, was auf dem Gebiet der Komple-
mentirmedizin angeboten wird, ist auch sinnvoll und im Inter-
esse der Patienten. Es gibt genug unseriése Angebote, Scharla-
tane, die Patienten
die Wunderheilung
Diese

»Um die ganzheitlichen
Wirkungen naturheilkund-
licher Uerfahren zu
erforschen, fehlt hdufig
das Geld.«

versprechen.
unseriosen Heilme-
thoden konnten sich
zum grokten Teil
auch erst verbreiten,
weil die Onkologie lange nicht bereit war, sich alternativen Ver-
fahren zu 6ffnen.

Ein Allheilmittel, um sich vor Scharlatanerie zu schiitzen, gibt
es nicht. Das sieht Frau Meinhold genauso. »Ja, es gibt genug
unseridse Angebote, ein wirkliches Mittel, um sich davor zu
schiitzen, gibt es nicht, das muss jeder fiir sich selber heraus-
finden, was ihm hilft und worauf er vertrauen mochtex, rit die




71-Jéhrige. Eine gute Orientierung fiir eine seriése Behandlung
bieten Kliniken, in denen beide Richtungen, Schulmedizin und
Komplementirmedizin gleichermaRen beriicksichtigt werden.
»In solchen Kliniken kénnen sich die Patienten sicher sein, dass
sie ganzheitlich behandelt werden, dass sie als Mensch wahr-
genommen werden und nicht nur iiber ihre Krankheit definiert
werden, sagt die Jenaer Arztin Dr. Jaenichen.

Ganzheitliche Behandlung und Menschlichkeit Den Mensch
als Ganzes wahrnehmen, das wiinscht sich auch Dieter Christo-
fori. Seit seiner Krebserkrankung engagiert sich der61-Jihrige in
einer Selbsthilfegruppe. Als Gruppenleiter ist er hin und wieder
auch auf Tagungen, wo iiber neue Behandlungsmethoden und
die zukiinftige Entwicklung des Gesundheitssystems diskutiert
wird. »Die unterschiedlichen Interessengruppen sollten sich zu-
sammensetzen und dariiber reden, wie sie einen Mittelweg fin-
den kénnen zwischen der Finanzierung von Therapiemethoden
und Menschlichkeit. Es ist nicht schén, wenn das Geld wichtiger
ist als der Mensch, dann 4uft etwas falsch«, sagt Christofori.
Die Patienten wissen die Methoden der Integrativen Onkologie
zu schitzen, ihnen geht es besser, sie fiihlen sich intensiv be-
treut und als Mensch wahrgenommen. In der konventionellen
Krebstherapie ist das leider nicht immer der Fall. »Die Arzte
sind oft so unter Zeitdruck, dass sie gar keine Zeit haben, um
intensive Gesprache zu fiihren, alles verstindlich und genau zu
erkldren. Es bleibt einem als Patient meist nichts anderes iib-
rig, als die Behandlung iiber sich ergehen zu lassen, schildert
Meinhold. Ganz anders ist die Behandlung in der Integrativen
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Onkologie. »Die Arzte nehmen sich Zeit fiir intensive Kommu-
nikation, sind sehr besonnen und fiirsorglich vor allem bei der
seelischen Betreuung, sagt Meinhold. Integrative Onkologie
bedeutet, dass die Patienten ganzheitlich betreut werden von
einem Team von Fachleuten, die alle in ihrem Bereich Experten
sind. Die Arbeit im Team ist entscheidend, um den Betroffenen
die bestmdgliche Behandlung zu ermoglichen. »Bei der Be-
handlung wirken die Patienten aktiv mit. Es findet eine Bera-
tung statt und anschlieRend kénnen sich die Patienten fiir ein
Therapiekonzept entscheiden, das ihnen personlich gefillt und
entspricht«, erklirt Prof. Carstensen vom Hamburger Mamma-
zentrum. Dieter Christofori hat an einem ganzheitlichen Ge-
sundheitstraining teilgenommen, das iiber zehn Wochen ging.
Dabei hat er sich tiglich mit seiner Erkrankung auseinanderge-
setzt, hat angefangen den Krebs anzunehmen, Sport gemacht
und gelernt, welche Erndhrung am besten fiir ihn ist. »Diese Zeit
hat mir sehr gut getan und geholfen den Krebs zu akzeptieren.
Wir leben heute miteinander. Ich akzeptiere den Krebs und er
lasst mich in Ruhe, erzihlt der 61-Jahrige. Dankbar sei er heute
fiir jeden Tag. //
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